sur l'application Resamania MUSCULAIRE

Z CHOISISSEZ VOTRE TYPE DE COURS :
V, . . . :

Réservation obligatoire @ B DOUX RENFORCEMENT
AX i)

) member.resamania/axesportsante Il CARDIO
SPOREANTE

LE TOUQUET

LUNDI MARDI VENDREDI

TOTAL BODY

MERCREDI JEUDI

09H15-10H00

C.A.F
Cuisses Abdos Fessier doux

SAMEDI

09H15-10H00

09H15-10H00 09H15-10H00

09H15-10HO00

PUMP

10H15-11H15 10H15-11HO00

MATIN

11H15-12H15

11H15-12H15

LIA
doux Pilates/Yoga/Tai-ch
A EERETETE 12H15-13H15
pr— C.A.F
2 Cuisses Abdos Fessier postural
17H30-18H15 17H30-18H15
A4 18H30-19H15 18H30-19H15
- TOTAL BODY DANSE LATINO PUMP C.AF .~

Cuisses Abdos Fessier

19H30-20H30 19H30-20H15
dynamique avancé (training hyrox)
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