ANNING COURS cor tapplicaton pesamanis S0
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AXE

LE TOUGQUET

LUNDI MARDI MEﬁREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09H15-10H00 &) 09H15-10H00 09H15-10H00 09H15-10H00 PN 09H15-10H00 | 10H15-11H00 |
CARDIO C.A.F

' CARDIO TOTAL BODY
BRULE-GRAISSES Cuisses Abdos Fessier PILATES PILATES

10H15-11H00 il 10H15-11H00 10H15-11H00
| GYM DOUCE

12H30-13H15 12H15-13H15
C.A.F

Cuisses Abdos Fessier

MATIN

C.AF ok
STRETCHING Cuisses Abdos Fessier \elgia TRAINING

PILATES

MIDI

16H30-17H15

BOXE L

-
17H30-18H1 ’lg\‘ 17H30-18H15

3

17H30-18H15

CHOTISISSEZ VOTRE

GYM DOUCE GYM DOUCE TYPE DE COURS :
— 18H30-19H15 : 18H30-19H15
8 TOTAL BODY PILATES DANSE LATINO PUMP BIKING
| 19H30-20H15 | Ve 19H30-20H15
BOXE sur sac
_CARDIO - PILATES -
2Lt BRULE-GRAISSES YOGA | 20H15-21H00 |

BOXE combat

S.A.S. AXE SPORT SANTE - LE TOUQUET 295 av. Georges Besse ZA de la Canche 62520 LE TOUQUET-PARIS -PLAGE (face au Carrefour market)
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