Horaires d’ouverture :

» Lundi au vendredi : 9h00 - 13h30 / 15h00 - 20h30
» Samedi - dimanche: 9h00 - 12h30
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SPOREANTE

LE TOUGQUET

Réservation obligatoire sur I’espace membre :
\ https://member.resamania.com/axesportsante/
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Votre planning est adapté aux regles sanitaires
en vigueur pour votre sécurité.

Le matériel est désinfecté aprés chaque cours.
Nettoyage complet midi et soir. Du gel hydro-
alcoolique et des lingettes désinfectantes sont
a votre disposition.

IMPORTANT : Merci de vous désinfecter les
fit mains a votre arrivée. Port du masque &
obligatoire dans les espaces communs mais
| déconseillé pendant la pratique sportive.

16h30-17h15 AXE Stretching
17h15-18h00

AXE Cuisses - Abdos |

AXERUTIR - Fesses
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- = COACHING INDIVIDUEL
- AQUABIKE /HYDROJET
- BIKING VIRTUEL
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