ﬁ >< v/ PLANNING DE COURS COLLECTIFS
O MARS & AVR'L 2020 Horaires d’ouverture :

» Lundi au vendredi : 9h00 a 20h30
» Samedi - dimanche: 9h00 a 12h00

réservation en ligne dans I’espace membre
https:/Imember.resamania.com/axesportsante/
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AXE Boxe 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 9h15 2 10h00 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 acces libre plateau
circuit AXE Pilates AXE Total body AXE Stretching \\‘“ AXE Circuit training AXE Cuisses-Abdos-fesses cardio & musculation
RS R 10h30 A 11b15 SRR R RS : 11h 2 11h45
AXE Renfo dos AXE Gym douce AXE Circuit training AXE Equilibre AXE Gym Ball ‘“ AXE1I':"I?1x5ea\:]t;n|or
11h15 4 12h00 11h15 4 12h00 11h15 4 12h00 Samedi &
AXE Pilates ‘\‘“ AXE Renfo dos ‘\‘“ AXE prépa GOLF Dimanche
Y Y 12h-3-0_aj_3m_5‘ S Y Y .
12h30 a 13h15 12h30 2 13h15 AXE Cross 12h30 a2 13h15 12h30 2 13h15 acces libre plateau
AXE Cross training AXE Pilates iRining Axe Biking AXE Pilates cardio & musculation
17h15 a 18h00 17h15 a 18h00
AXE Cross training AXE Pilates
: : : 18h15 & 18h45
18h30 a 19h15 N 5 N ‘“ AXE 100% Abdos 18h30 a 19h15 5
. AXEBoxe | 18h30a19h15 1815 213000 18h15 219000 - ‘\‘\“ AXE Danse | 18n30219h13
: Junior 6-10 ans . AXE Total body AXE Stretching AXE Pump 18h45 2 19h15 latino debutant AXE Biking Fit
- - \\t“ AXE 100% Fessier
9h00 & 19h30
19h30 2 20h15 AXE Step débutant 1900 2 19h45 19h15 2 19h45 | 19h15 a 20h00 19h30 4 20h15 19h30 4 20h15 19h30 2 20h15 = 19h30 a 20h15
i - AXE Boxe AXE 100% AXE TRX 2 AXE Boxe AXE Danse AXE Cross
RAEIBINOIRS ‘\" 19h30 a 20h15 circuit abdos suspension ARE Rilates circuit latino inter ‘\‘_“ training

AXE Step inter

: COACHING INDIVIDUEL / AQUABIKE / BIKING COACH VIRTUEL / HYDROJET

AXE Sport Santé - Le Touquet S.A.S - ZA de la Canche - 295 avenue George Besse 62520 Le Touquet-Paris-Plage - siret 83906108200013 - tel 03.21.09.14.74 www.axesportsante.fr


http://www.axesportsante.fr
http://www.axesportsante.fr

