f >< Z PLANNING DE COURS COLLECTIFS
Horaires d’ouverture :
JANV'ER & FEVR'ER 2020 » Lundi au vendredi : 9h00 a 20h30

» Samedi - dimanche: 9h00 a 12h00

réservation a lI’accueil ou en ligne dans I’espace membre .
Fermeture exceptionnelle :

https://Imember.resamania.com/axesportsante/ Dimanche 2 février (ENDURO)
Lundi Mardi Y — Jeudi Vendredi | samedi
w 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 9h15 a 10h00 m
SER AXE Pilates AXE Total body AXE Stretching AXE Cross training AXE Cuisses-Abdos-fesses 5 g
circuit débutant
10h30 a 11h15 10h30 a 11h15 10h30 a 11h15 10h30 a 11h15 10h30 a 11h15 %
AXE Renfo dos AXE Gym douce AXE Circuit training AXE Equilibre AXE Gym Ball 2 9 e
intermédiaire
11h15 & 12h00 e Samedi &
- AXE Equilibre .
AXE Pilates A Dimanche
12h30 a 13h15 12h30 a 13h15 % 12h30 a 13h15 12h30 a 13h15 acces libre plateau
AXE Cross training AXE Pilates ining Axe Biking AXE Pilates cardio & musculation
17h15 a 18h00 17h15 a 18h00
AXE Cross training AXE Pilates
18h30 2 19h15 18h15 a2 19h00 18h15 a 19h00 18h00 a 18h45 18h30 a 19h15
AXE Boxe R . e
unior AXE Total body AXE Stretching AXE Pump AXE Cuisses-Abdos-Fesses AXE Biking
. . 3 3 19h15 a 20h00 5 19h30 & .
19h30 a 20h15 19h15 a 20h00 19222?3;3:45 1i;LSPZ:sz:5 AXE T2RX 19h30 a 20h15 A?((l)s?3<2)2:15 19h30 a 20h15
AXE Biking Fit AXE Step e K AXE Pilates R AXE Danse latino
circuit abdos suspension circuit

: COACHING INDIVIDUEL / AQUABIKE / BIKING COACH VIRTUEL / HYDROJET / SOINS ESTHETIQUES
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